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Tài li ệu sinh hoạt Khoa học Kỹ thuật Điều dưỡng 
 
BỆNH VIỆN NHI ĐỒNG 2 
PHÒNG ĐIỀU DƯỠNG 
 

NHIỄM  TRÙNG SƠ SINH 
 

I.  ĐỊNH NGHĨA: 

          NNhhiiễễmm  ttrrùùnngg  ssơơ  ssiinnhh  ((NNTTSSSS))  llàà  ccáácc  bbệệnnhh  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  xxảảyy  rraa  ttừừ  llúúcc  mmớớii  ssiinnhh  đđếếnn  2288  nnggààyy  

ttuuổổii..  NNTTSSSS  ccóó  nngguuyyêênn  nnhhâânn  ttrrưướớcc  ssiinnhh,,  ttrroonngg  ssiinnhh  vvàà  ssaauu  kkhhii  ssiinnhh..  

          NNhhiiễễmm  ttrrùùnngg  ssơơ  ssiinnhh  ccóó  ttỉỉ  llệệ  ttửử  vvoonngg  ccaaoo  đđứứnngg  hhàànngg  tthhứứ  hhaaii  ssaauu  hhộộ ii  cchhứứnngg  ssuuyy  hhôô  hhấấpp  ởở  ttrrẻẻ  

ssơơ  ssiinnhh..    

II II ..  ĐĐƯƯỜỜNNGG  XXÂÂMM   NNHHẬẬPP  CCỦỦAA  CCÁÁCC  NNGGUUYYÊÊNN  NNHHÂÂNN  GGÂÂYY  BBỆỆNNHH::  

  ..QQuuaa  nnhhaauu  tthhaaii  ــ

  ..CCáácc  ổổ  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  ởở  ttửử  ccuunngg  ــ

  ..QQuuaa  ccáácc  mmàànngg  vvààoo  nnưướớcc  ốốii  đđếếnn  tthhaaii  ــ

  ..ĐĐưườờnngg  ttừừ  ââmm  đđạạoo  đđếếnn  tthhaaii  kkhhii  ttốốnngg  tthhaaii  rraa  nnggooààii  ــ

  SSaauu  kkhhii  ssiinnhh  ccóó  tthhểể  ddoo  ttiiếếpp  xxúúcc  vvớớii  ccáácc  bbệệnnhh  llýý  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  ởở  ccộộnngg  đđồồnngg  đđặặcc  bbiiệệtt  llàà  ởở  ــ

mmôôii  ttrrưườờnngg  bbệệnnhh  vviiệệnn..  

II II II ..  CCÁÁCC  YYẾẾUU  TTỐỐ  NNGGUUYY  CCƠƠ::  

11..YYẾẾUU  TTỐỐ  NNGGUUYY  CCƠƠ  TTỪỪ  MMẸẸ::  

  ,,MMẹẹ  mmắắcc  bbệệnnhh  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  ttrroonngg  tthhờờii  kkỳỳ  mmaanngg  tthhaaii  ((rruubbeellllaa,,  ttooxxooppllaassmmoossiiss  ــ

ccyyttoommeeggaalloovviirruuss))..  

  ..VVỡỡ  ốốii  ssớớmm  ttrrưướớcc  1122  ggiiờờ  ggââyy  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  ốốii  ــ

  ..MMẹẹ  ssốốtt  ttrrưướớcc  ttrroonngg  vvàà  ssaauu  ssiinnhh  ــ

  ..TThhờờii  ggiiaann  cchhuuyyểểnn  ddạạ  kkééoo  ddààii  ttrrêênn  1122  ggiiờờ,,  nnhhấấtt  llàà  ttrrêênn  1188  ggiiờờ  ــ

  ..MMẹẹ  bbịị  nnhhiiễễmm  kkhhuuẩẩnn  đđưườờnngg  ttiiếếtt  nniiệệuu  ttrrưướớcc  ssiinnhh  mmàà  kkhhôônngg  đđiiềềuu  ttrrịị  đđúúnngg  ــ

22..YYẾẾUU  TTỐỐ  NNGGUUYY  CCƠƠ  TTỪỪ  CCOONN::  

  ..TTrrẻẻ  ttrraaii  ــ

  ..TTrrẻẻ  SSiinnhh  nnoonn  ــ

  ..NNhhẹẹ  ccâânn  ssoo  vvớớii  ttuuổổii  tthhaaii  ــ

  ..SSaanngg  cchhấấnn  ssảảnn  kkhhooaa  ــ

  ..CChhỉỉ  ssốố  AAppggaarr  tthhấấpp  kkhhii  ssiinnhh  ((bbììnnhh  tthhưườờnngg  AAppggaarr  88  ––  1100đđ  ttrroonngg  nnhhữữnngg  pphhúútt  đđầầuu))  ــ

33..YYẾẾUU  TTỐỐ  NNGGUUYY  CCƠƠ  TTỪỪ  MMÔÔII   TTRRƯƯỜỜNNGG::  

  ..LLââyy  ttrruuyyềềnn  ttrrựựcc  ttiiếếpp  hhooặặcc  ggiiáánn  ttiiếếpp  qquuaa  mmẹẹ,,  tthhâânn  nnhhâânn  bbệệnnhh  nnhhii,,  ccáánn  bbộộ  yy  ttếế  ــ
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  ..DDụụnngg  ccụụ  yy  ttếế  kkhhôônngg  vvôô  kkhhuuẩẩnn  ــ

  ..CCáácc  tthhủủ  tthhuuậậtt  xxââmm  nnhhậậpp  ((đđặặtt  ccaatthheetteerr,,  nnộộii  kkhhíí  qquuảảnn……))  ــ

KKhhôônngg  rrửửaa  ttaayy  ttrrưướớcc  kkhhii  tt  ــ iiếếpp  xxúúcc  vvớớii   bbéé..  

KKhhooaa  ssơơ  ssiinnhh  vvớớii  ــ   ssốố  llưượợnngg  bbệệnnhh  nnhhâânn    qquuáá  ttảảii..  

QQuuaa  ssữữaa  mmẹẹ,,  cchhấấtt  bbààii  tt  ــ iiếếtt..    

II VV..  LL ÂÂMM   SSÀÀNNGG  CCỦỦAA  NNHHIIỄỄMM   TTRRÙÙNNGG  SSƠƠ  SSII NNHH::  

11..  NNHHIIỄỄMM  TTRRÙÙNNGG  SSƠƠ  SSIINNHH  SSỚỚMM::  

aa..  ĐĐịịnnhh  nngghhĩĩaa::  

            NNTTSSSS  ssớớmm  llàà  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  xxảảyy  rraa  ttrroonngg  vvòònngg  55  nnggààyy  đđầầuu  ssaauu  ssiinnhh..  DDạạnngg  llââmm  ssàànngg  tthhưườờnngg  

ggặặpp  nnhhấấtt  llàà  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  hhuuyyếếtt..  

bb..  TTrriiệệuu  cchhứứnngg  llââmm  ssàànngg  ccủủaa  NNTTSSSS  ssớớmm::  

--  HHôô  hhấấpp::  xxaannhh  ttíímm,,  rrốốii  llooạạnn  nnhhịịpp  tthhởở,,  tthhởở  rrêênn,,  tthhởở  nnhhaannhh  >>  6600  llầầnn//pphhúútt  ++  ccoo  kkééoo,,  nnggừừnngg  

tthhởở  >>  1155  ggiiââyy..  

--  TTiimm  mmạạcchh::  xxaannhh  ttááii,,  ddaa  nnổổ ii  bbôônngg,,  nnhhịịpp  ttiimm  nnhhaannhh  >>  116600  llầầnn//pphhúútt,,  llạạnnhh  đđầầuu  cchhii,,  tthhờờii  

ggiiaann  hhồồnngg  ttrrởở  llạạii  ccủủaa  ddaa  kkééoo  ddààii  >>  33ss,,  hhuuyyếếtt  áápp  hhạạ..  

--  TTiiêêuu  hhóóaa::  bbúú  kkéémm,,  bbỏỏ  bbúú,,  ttrrưướớnngg  bbụụnngg,,  nnôônn  óóii,,  ttiiêêuu  cchhảảyy,,  ddịịcchh  ddạạ  ddààyy  ứứ  >>  22//33  ssốố  llưượợnngg  

ssữữaa  bbơơmm  ccửử  ttrrưướớcc..  

--  DDaa  vvàà  nniiêêmm  mmạạcc::  ddaa  ttááii,,  nnổổ ii  vvâânn  ttíímm,,  pphháátt  bbaann,,  xxuuấấtt  hhuuyyếếtt,,  vvàànngg  ddaa  ssớớmm  ttrrưướớcc  2244  ggiiờờ..  

nnốốtt  mmủủ,,  pphhùù  nnềề,,  ccứứnngg  bbìì..  

  TThhầầnn  kkiinnhh::  ttăănngg  hhooặặcc  ggiiảảmm  ttrrưươơnngg  llựựcc  ccơơ,,    ddễễ  bbịị  kkíícchh  tthhíícchh,,  ccoo  ggiiậậtt,,  tthhóópp  pphhồồnngg,,  ggiiảảmm  ــ

pphhảảnn  xxạạ,,  hhôônn  mmêê..  

HHuuyyếếtt  hhọọcc::  ttửử  bbaann,,  ttụụ  mmááuu  ddưướớii  ــ   ddaa,,  xxuuấấtt  hhuuyyếếtt  nnhhiiềềuu  nnơơii,,  ggaann  lláácchh  ttoo..  

  ..TThhựựcc  tthhểể::  đđứứnngg  ccâânn  hhooặặcc  ssụụtt  ccâânn..  RRốốii  llooạạnn  đđiiềềuu  hhòòaa  tthhâânn  nnhhiiệệtt  ــ

22..  NNHHIIỄỄMM  TTRRÙÙNNGG  SSƠƠ  SSIINNHH  MMUUỘỘNN::  

cc..  ĐĐịịnnhh  nngghhĩĩaa::  

            NNTTSSSS  mmuuộộnn  llàà  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  xxảảyy  rraa  ssaauu  nnggààyy  tthhứứ  55  ssaauu  ssiinnhh..  CCáácc  ddạạnngg  llââmm  ssàànngg  cchhíínnhh  llàà  

nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  hhuuyyếếtt,,  vviiêêmm  mmàànngg  nnããoo,,  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  ttạạii  cchhỗỗ  ((  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  ttiiểểuu,,  ddaa,,  rrốốnn,,  nniiêêmm  mmạạcc,,  

vviiêêmm  kkhhớớpp  xxưươơnngg,,  vviiêêmm  rruuộộtt  hhooạạii  ttửử))..  

dd..  TTrriiệệuu  cchhứứnngg  llââmm  ssàànngg  ccủủaa  NNTTSSSS  mmuuộộnn::  

••  NNhhiiễễmm  tt rrùùnngg  hhuuyyếếtt ::   ttrriiệệuu  cchhứứnngg  ttưươơnngg  ttựự  nnhhưư  NNTTSSSS  ssớớmm..  

••  VViiêêmm  mmàànngg  nnããoo::ccóó  tthhểể  ttrriiệệuu  cchhứứnngg  rriiêênngg  llẻẻ,,  kkhhôônngg  rrõõ  rràànngg..  

  ..SSốốtt  ddaaii  ddẳẳnngg  hhooặặcc  tthhâânn  nnhhiiệệtt  kkhhôônngg  ổổnn  đđịịnnhh  ــ

TThhaayy  đđổổ  ــ ii  ttrrii  ggiiáácc,,  tthhaayy  đđổổii  ttrrưươơnngg  llựựcc  ccơơ,,  ccoo  ggiiậậtt,,  ddễễ  bbịị  kkíícchh  tthhíícchh,,  nnggưưnngg  tthhởở,,  kkhhóócc  

tthhéétt,,  tthhóópp  pphhồồnngg..  
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  ..TTrriiệệuu  cchhứứnngg  mmàànngg  nnããoo  ccóó  tthhểể  ccóó  hhooặặcc  kkhhôônngg  ــ

  ..TThhởở  kkhhôônngg  đđềềuu,,  rrốốii  llooạạnn  vvậậnn  mmạạcchh,,  nnôônn  óóii  ــ

••  NNhhiiễễmm  tt rrùùnngg  ddaa::   

  NNốốtt  mmủủ  bbằằnngg  đđầầuu  đđiinnhh  gghhiimm,,  đđềềuu  nnhhaauu,,  nnôônngg,,  llúúcc  đđầầuu  ttrroonngg  ssaauu  mmủủ  đđụụcc..  MMụụnn  kkhhôô  đđểể  ــ

llạạii  vvảảyy  ttrrắắnngg  ddễễ  bboonngg..  

NNốốtt  pphhỏỏnngg  ttoo  nnhhỏỏ  kkhhôônngg  đđềềuu,,  llúúcc  đđầầuu  cchhứứaa  ddịịcchh  ttrroonngg  nnếếuu  bbộộ  ــ ii  nnhhiiễễmm  tthhìì  ccóó  mmủủ  đđụụcc,,vvỡỡ  

đđểể  llạạii  nnềềnn  đđỏỏ,,  cchhấấtt  ddịịcchh  ttrroonngg  llaann  rraa  xxuunngg  qquuaannhh  tthhàànnhh  mmụụnn  mmớớii ..  

  ,,VViiêêmm  ddaa  bboonngg  ((bbệệnnhh  RRiitttteerr))::  llúúcc  đđầầuu  llàà  mmụụnn  mmủủ  qquuaannhh  mmiiệệnngg  ssaauu  llaann  ttooàànn  tthhâânn  ــ

tthhưượợnngg  bbìì  bbịị  nnứứtt  bboonngg  ttừừnngg  mmảảnngg,,  đđểể  llạạii  vvếếtt  ttrrợợtt  đđỏỏ  ưướớtt  hhuuyyếếtt  ttưươơnngg..  

                          ++  TTooàànn  tthhâânn::  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg,,  nnhhiiễễmm  đđộộcc,,  ssốốtt  ccaaoo,,  mmấấtt  nnưướớcc..  CCóó  tthhểể  kkèèmm::  vviiêêmm  pphhổổ ii,,  ttiiêêuu  

cchhảảyy,,  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  mmááuu..  

••  NNhhiiễễmm  tt rrùùnngg  rrốốnn::   

  RRốốnn  tthhưườờnngg  rrụụnngg  ssớớmm,,  ssưưnngg  đđỏỏ,,  ttíímm  bbầầmm,,  cchhảảyy  mmủủ  hhooặặcc  mmááuu,,  mmùùii  hhôôii,,  ssưưnngg  ttấấyy  xxuunngg  ــ

qquuaannhh..  

  ..RRốốnn  tthhưườờnngg  rrụụnngg  mmuuộộnn,,  ưướớtt,,  ccóó  mmùùii  hhôôii,,  ssưưnngg  ttấấyy  ttooàànn  tthhâânn  ــ

  ..CCóó  tthhểể::  ssốốtt,,  kkéémm  ăănn,,  ttrrưướớnngg  bbụụnngg,,  rrốốii  llooaann  ttiiêêuu  hhóóaa  ــ

••  NNhhiiễễmm  tt rrùùnngg  tt iiểểuu::  

  ..TThhưườờnngg  ccóó  vvàànngg  ddaa..  CCấấyy  nnưướớcc  ttiiểểuu  ccóó  vvii  ttrrùùnngg  ــ

••  VViiêêmm  rruuộộtt  hhooạạii  ttửử::  

  ..TTiiêêuu  pphhâânn  mmááuu..TTrriiệệuu  cchhứứnngg  ttắắcc  rruuộộtt,,  ccóó  tthhểể  ccóó  pphhảảnn  ứứnngg  tthhàànnhh  bbụụnngg  ــ

••  NNhhiiễễmm  tt rrùùnngg  nniiêêmm  mmạạcc::   

VViiêêmm  kkếếtt  mmạạcc  tt  ــ iiếếpp  hhợợpp::  ttrrẻẻ  nnhhắắmm  mmắắtt,,  nnềề  đđỏỏ  mmii  mmắắtt,,  ttiiếếtt  ddịịcchh  hhooặặcc  cchhảảyy  mmủủ..  

  NNấấmm  mmiiệệnngg::  nnấấmm  tthhưườờnngg  ởở  mmặặtt  ttrrêênn  llưưỡỡii,,  llúúcc  đđầầuu  mmààuu  ttrrắắnngg  nnhhưư  ccặặnn  ssữữaa,,  nnấấmm  mmọọcc  ــ

ddààyy  llêênn,,  llaann  rrộộnngg  kkhhắắpp  llưưỡỡii,,  mmặặtt  ttrroonngg  mmáá  xxuuốốnngg  hhọọnngg,,  nnấấmm  nnggảả  mmààuu  vvàànngg  llààmm  ttrrẻẻ  đđaauu  bbỏỏ  bbúú..  

CCóó  tthhểể  ggââyy  ttiiêêuu  cchhảảyy,,  vviiêêmm  pphhổổ ii  nnếếuu  nnấấmm  rrơơii  vvààoo  đđưườờnngg  ttiiêêuu  hhóóaa  vvàà  pphhổổ ii..  

VV..  CCẬẬNN  LL ÂÂMM   SSÀÀNNGG::  

11..BBÀÀ  MMẸẸ::  

  ..CCấấyy  mmááuu,,  nnưướớcc  ttiiểểuu,,  ddịịcchh  ââmm  đđạạoo  ــ

22..TTRRẺẺ  SSƠƠ  SSIINNHH::  

  ..CCấấyy  mmááuu  ــ

  CCôônngg  tthhứứcc  mmááuu::  bbạạcchh  ccầầuu  <<  55000000//mmmm33  hhaayy  >>  2200000000//mmmm33,,  bbạạcchh  ccầầuu  đđaa  nnhhâânn  ttrruunngg  ttíínnhh  ــ

<<  11550000  ––  22000000  mmmm33,,  ttiiểểuu  ccầầuu  <<  110000000000//mmmm33..  

  ..CCRRPP  ــ
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  ..CCấấyy  nnưướớcc  ttiiểểuu  ــ

  ..SSooii  ccấấyy  pphhâânn  ــ

  ..CChhoocc  ddòò  ttủủyy  ssốốnngg  ــ

  ..CCấấyy  ddịịcchh  ddạạ  ddààyy  ــ

  ..CCấấyy  mmủủ  ((ởở  ddaa,,  rrốốnn))  ــ

CCấấyy  nnộộ  ــ ii  kkhhíí  qquuảảnn,,  ccaatthheetteerr..  

33..NNHHỮỮNNGG  XXÉÉTT  NNGGHHIIỆỆMM  HHỖỖ  TTRRỢỢ  KKHHÁÁCC::  

  ..KKhhíí  mmááuu  đđộộnngg  mmạạcchh  ــ

  ..CChhứứcc  nnăănngg  ggaann  tthhậậnn  ــ

  ..CChhứứcc  nnăănngg  đđôônngg  mmááuu  ــ

  ..ĐĐiiệệnn  ggiiảảii  đđồồ//mmááuu,,  đđưườờnngg  hhuuyyếếtt  ــ

  ..XX  qquuaanngg  nnggựựcc  bbụụnngg  ــ

  ..NNhhóómm  mmááuu  ــ

VI.  CHĂM SÓC: 

11..NNHHẬẬNN  ĐĐỊỊNNHH  

��  HHỏỏii ::   

HHọọ  ttêênn,,  ggiiớớii  tt  ــ íínnhh,,  nnggààyy  tthháánngg  nnăămm  ssiinnhh  ccủủaa  bbéé..  

  ..HHọọ  ttêênn,,  nngghhềề  nngghhiiệệpp,,  ttrrììnnhh  đđộộ  vvăănn  hhóóaa  ccủủaa  bbaa  mmẹẹ  bbéé  ــ

  ..TTuuổổii  tthhaaii  ــ

  ..CCâânn  nnặặnngg  llúúcc  ssiinnhh  ــ

  ..BBéé  đđưượợcc  ssiinnhh  tthhưườờnngg  hhaayy  ssiinnhh  mmổổ  ــ

  ..LLúúcc  ssiinnhh  ccóó  ccầầnn  ccaann  tthhiiệệpp  ggìì  kkhhôônngg  ــ

  ??LLýý  ddoo  đđếếnn  bbệệnnhh  vviiệệnn,,  đđãã  ttừừnngg  đđiiềềuu  ttrrịị  ttrrưướớcc  đđóó  cchhưưaa  ــ

  ??CCóó  ttiiềềnn  ssửử  ddịị  ứứnngg  vvớớii  tthhuuốốcc  ggìì  kkhhôônngg  ــ

22..QQUUAANN  SSÁÁTT  VVÀÀ  ĐĐÁÁNNHH  GGIIÁÁ::  

  ..GGhhii  nnhhậậnn  ccâânn  nnặặnngg  hhiiệệnn  ttạạii  ccủủaa  bbéé  ــ

  ??DDaa  ccóó  hhồồnngg  hhààoo??  ttrrêênn  ddaa  ccóó  cchhấấtt  ggââyy  kkhhôônngg??  MMààuu  ssắắcc  tthhếế  nnààoo  ــ

  TTrrêênn  ddaa  ccóó  nnổổii  mmẩẩnn  đđỏỏ  hhaayy  mmụụnn  kkhhôônngg??  TTíínnhh  cchhấấtt  mmụụnn  đđóó  tthhếế  nnààoo??  BBêênn  ttrroonngg  ccóó  cchhứứaa  ــ

ddịịcchh  ttrroonngg  hhaayy  mmủủ  kkhhôônngg??  

  ??DDaa  kkhhôô??  BBoonngg  ttrróócc??  CCóó  vvếếtt  ttrrưượợtt  đđỏỏ,,  ưướớtt  hhuuyyếếtt  ttưươơnngg  ــ

  ??DDaa  ttááii??  NNổổii  vvâânn  ttíímm??  PPhháátt  bbaann??  XXuuấấtt  hhuuyyếếtt??  VVàànngg  ddaa??  PPhhùù  ccứứnngg  bbìì  ــ

  ĐĐếếmm  nnhhịịpp  tthhởở  ttrroonngg  11  pphhúútt,,  xxáácc  đđịịnnhh  ttầầnn  ssốố  tthhởở  ccóó  bbììnnhh  tthhưườờnngg  kkhhôônngg??  ((4400  ––  6600  ــ

llầầnn//pphhúútt))..  
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  QQuuaann  ssáátt  kkiiểểuu  tthhởở::  ttrrẻẻ  tthhởở  ccóó  đđềềuu  kkhhôônngg??  CCóó  rrúútt  llõõmm  nnggựựcc??  PPhhậậpp  pphhồồnngg  ccáánnhh  mmũũii??  CCóó  ــ

ttíímm  ttááii  qquuaannhh  mmôôii??  

  ??NNgghhee::  ttiiếếnngg  tthhởở  kkhhòò  kkhhèè??  TThhởở  rrêênn??  TThhởở  rríítt  ــ

  CChhúú  ýý  xxeemm  đđểể  pphháátt  hhiiệệnn  ttrrẻẻ  ccóó  ccơơnn  nnggừừnngg  tthhởở  kkhhôônngg??  TThhờờii  ggiiaann  vvàà  kkhhooảảnngg  ccáácchh  ccủủaa  ــ

mmỗỗ ii  ccơơnn  nnggừừnngg  tthhởở  đđóó..  

  ??CCơơnn  nnggừừnngg  tthhởở  ccóó  kkèèmm  ttíímm  ttááii  ddaa  nniiêêmm  mmạạcc  kkhhôônngg  ــ

  ??BBéé  ccóó  bbứứtt  rrứứtt,,  qquuấấyy  kkhhóócc  ــ

  ??TTrrưươơnngg  llựựcc  ccơơ  ccóó  ttăănngg  hhooặặcc  ggiiảảmm  ــ

  ??TThhóópp  tthhếế  nnààoo  ــ

CCóó  ccoo  ggiiậậtt??  TThhờờii  ــ   ggiiaann  vvàà  kkhhooảảnngg  ccáácchh  ggiiữữaa  ccáácc  ccơơnn  ggiiậậtt??  

  ..ĐĐếếmm  nnhhịịpp  ttiimm  ((bbììnnhh  tthhưườờnngg::  114400  ––  116600  llầầnn//pphhúútt))  ــ

  ??MMạạcchh  rrõõ  kkhhôônngg??  ĐĐầầuu  cchhii  ccóó  llạạnnhh  ــ

 ĐĐoo  nnhhiiệệtt  đđộộ  ccủủaa  bbéé  đđểể  xxáácc  đđịịnnhh  bbéé  ccóó  ssốốtt  hhooặặcc  bbịị  hhạạ  tthhâânn  nnhhiiệệtt ـ

  ??BBéé  bbúú  đđưượợcc  kkhhôônngg??  BBúú  kkhhỏỏee  hhaayy  bbúú  yyếếuu  ــ

  ??CCóó  nnôônn??  SSốố  llưượợnngg  vvàà  ttíínnhh  cchhấấtt  ddịịcchh  nnôônn  ــ

NNôônn  ll  ــ iiềềnn  nnggaayy  ssaauu  bbúú  hhaayy  mmộộtt  llââuu  ssaauu  mmớớii   nnôônn??  CCáácchh  tthhứứcc  nnôônn  tthhếế  nnààoo  ((nnôônn  vvọọtt……))??  

SSốố  llưượợnngg  vvàà  ttíínnhh  cchhấấtt  ddịịcchh  ddạạ  ddààyy??  ((đđốố  ــ ii  vvớớii  bbéé  nnhhịịnn  ddẫẫnn  llưưuu  ddịịcchh  ddạạ  ddààyy))..  

  ??BBụụnngg  mmềềmm??  CCóó  cchhưướớnngg  kkhhôônngg  ــ

  ??SSốố  llưượợnngg,,  mmààuu  ssắắcc,,  ttíínnhh  cchhấấtt  pphhâânn  ــ

  ..BBéé  ccóó  ttiiểểuu??  SSốố  llưượợnngg  ((nnếếuu  ccầầnn)),,  mmààuu  ssắắcc,,  ttíínnhh  cchhấấtt  nnưướớcc  ttiiểểuu  ــ

  ??RRốốnn  rrụụnngg  hhaayy  cchhưưaa??  CChhâânn  rrốốnn  ccóó  mmááuu  mmủủ??  CCóó  mmùùii  hhôôii  ــ

  ??MMààuu  ssắắcc,,  ttíínnhh  cchhấấtt  vvùùnngg  ddaa  xxuunngg  qquuaannhh  rrốốnn  ــ

  ??MMii  mmắắtt  ccóó  ssưưnngg  nnềề  kkhhôônngg  ــ

  ??MMắắtt  ccóó  ưướớtt  gghhèènn??  MMààuu  ssắắcc  vvàà  ttíínnhh  cchhấấtt  gghhèènn  tthhếế  nnààoo  ــ

QQuuaann  ssáátt  mmiiệệnngg,,  llưưỡỡii  ــ   vvàà  mmặặtt  ttrroonngg  mmáá  xxeemm  ccóó  nnấấmm  kkhhôônngg??  MMààuu  ssắắcc  vvàà  mmứứcc  đđộộ  tthhếế  

nnààoo??    

33..CCHHĂĂMM  SSÓÓCC  VVÀÀ  TTHHEEOO  DDÕÕII   

••  ĐĐiiềềuu  ddưưỡỡnngg  pphhảảii  cchhăămm  ssóócc,,  tthheeoo  ddõõii  ssáátt  ttììnnhh  ttrrạạnngg  ccủủaa  bbéé,,  tthhựựcc  hhiiệệnn  gghhii  cchhéépp  vvààoo  pphhiiếếuu  

đđiiềềuu  ddưưỡỡnngg  ccụụ  tthhểể  rrõõ  rràànngg::  

  ..NNggààyy  ggiiờờ  tthheeoo  ddõõii  bbéé  ــ

  ..CCâânn  nnặặnngg//2244hh  hhooặặcc  ttùùyy  tthheeoo  yy  llệệnnhh  ــ

  ..TTrrii  ggiiáácc,,  mmạạcchh,,  nnhhiiệệtt  đđộộ,,  nnhhịịpp  tthhởở  ــ

••  TThhựựcc  hhiiệệnn  33  ttrraa,,  55  đđốốii  ttrrưướớcc  kkhhii  tthhựựcc  hhiiệệnn  tthhuuốốcc  cchhoo  bbệệnnhh  nnhhii..  
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••  TThhựựcc  hhiiệệnn  nnhhaannhh  cchhóónngg,,  kkịịpp  tthhờờii  ccáácc  yy  llệệnnhh  tthhốốcc,,  xxéétt  nngghhiiệệmm..  

aa..  ĐĐảảmm  bbảảoo  đđiiềềuu  kkiiệệnn  vvôô  kkhhuuẩẩnn::  

  ..NNhhâânn  vviiêênn  pphhảảii  rrửửaa  ttaayy  ttrrưướớcc  vvàà  ssaauu  kkhhii  cchhăămm  ssóócc  bbéé  ــ

NNhhữữnngg  bbéé  mmắắcc  ccáácc  bbệệnnhh  ccóó  nngguuyy  ccơơ  llââyy  nnhhiiễễmm  ccaaoo  pphhảảii  ــ   cchhoo  nnằằmm  rriiêênngg..  

TThhựựcc  hhiiệệnn  đđúúnngg  nngguuyyêênn  ttắắcc  vvôô  kkhhuuẩẩnn  kkhhii  tt  ــ iiêêmm  cchhíícchh  vvàà  llààmm  ccáácc  tthhủủ  tthhuuậậtt  cchhoo  bbéé..  

  ..CCáácc  yy  ddụụnngg  ccụụ  ddùùnngg  cchhoo  bbéé  pphhảảii  đđảảmm  bbảảoo  vvôô  kkhhuuẩẩnn  ــ

  ..HHạạnn  cchhếế  ttốốii  đđaa  vviiệệcc  ddùùnngg  ccáácc  vvậậtt  ddụụnngg  cchhuunngg  ــ

    ..TThhựựcc  hhiiệệnn  đđúúnngg  qquuyy  ttrrììnnhh  kkhhửử  kkhhuuẩẩnn  ddụụnngg  ccụụ,,  pphhòònngg  bbệệnnhh  tthheeoo  qquuii  đđịịnnhh  ccủủaa  kkhhooaa  ــ

  ..PPhhảảii  mmặặcc  ááoo  cchhooàànngg,,  đđộộii  nnóónn,,  đđeeoo  kkhhẩẩuu  ttrraanngg  kkhhii  cchhăămm  ssóócc  bbệệnnhh  nnhhii  ــ

bb..  CChhăămm  ssóócc  vvềề  hhôô  hhấấpp::  

  ĐĐếếmm  nnhhịịpp  tthhởở,,  qquuaann  ssáátt  kkiiểểuu  tthhởở  ((tthhởở  nnhhaannhh,,  tthhởở  rrêênn,,  ccáánnhh  mmũũii  pphhậậpp  pphhồồnngg,,  rrúútt  llõõmm  ــ

llồồnngg  nnggựựcc??))  

TThheeoo  ddõõii  đđểể  pphháátt  hhiiệệnn  ccơơnn  nnggưưnngg  tthhởở??  GGhhii  nnhhậậnn  tthhờờii  ggiiaann  vvàà  kkhhooảảnngg  ccáácchh  ccủủaa  mmỗỗ  ــ ii  ccơơnn  

nnggưưnngg  tthhởở..  NNếếuu  nnggưưnngg  tthhởở>>  2200ss  vvàà//hhooặặcc  kkèèmm  ttíímm  ttááii  ccầầnn::  

oo  KKíícchh  tthhíícchh  ddaa  cchhoo  bbéé  tthhởở  llạạii..  

oo  BBááoo  bbáácc  ssĩĩ  vvàà  nnhhaannhh  cchhóónngg  tthhựựcc  hhiiệệnn  yy  llệệnnhh  tthhởở  ooxxyy,,  tthhởở  NNCCPPAAPP,,  ccáácc  tthhuuốốcc,,  

xxéétt  nngghhiiệệmm..  

oo  CCầầnn  pphhảảii   tthheeoo  ddõõii  ssáátt  vvàà  mmắắcc  mmoonniittoorr  tthheeoo  ddõõii  bbéé..  

  ::VVớớii  nnhhữữnngg  bbéé  tthhởở  ooxxyy,,  NNccppaapp  ccầầnn  ــ

oo  CCaannuullaa  ccốố  đđịịnnhh  vvừừaa  pphhảảii ,,  vvệệ  ssiinnhh  mmũũii   mmiiệệnngg//  88hh,,  kkiiểểmm  ttrraa  llooéétt  mmũũii??  NNếếuu  ccóó  

llooéétt  pphhảảii  cchhăămm  ssóócc  ttíícchh  ccựựcc  hhơơnn..  

oo  BBẩẩyy  nnưướớcc  lluuôônn  ỏỏ  vvịị  ttrríí  tthhấấpp  hhơơnn  bbệệnnhh  nnhhii,,  đđổổ  bbỏỏ  nnưướớcc  kkhhii  ccóó  nnưướớcc  vvàà  pphhảảii   kkíínn..  

oo  DDââyy  ooxxyy,,  bbộộ  tthhởở  NNccppaapp  pphhảảii   tthhaayy  mmớớii   mmỗỗ ii  77  nnggààyy..  

oo  VVớớii  nnhhữữnngg  bbệệnnhh  nnhhii  tthhởở  NNccppaapp  pphhảảii  đđặặtt  ssoonnddee  ddạạ  ddààyy..  

oo  HHúútt  đđààmm  nnhhớớtt  mmũũii  mmiiệệnngg  tthhưườờnngg  xxuuyyêênn..  

oo  TThheeoo  ddõõii    ddaa  nniiêêmm    mmạạcc,,  DDHHSSTT,,  SSppOO22  //  1155  --3300pphh  kkhhii  bbắắtt  đđầầuu  ssaauu  đđóó  ttùùyy  tthheeoo  yy  

llệệnnhh..  

oo  ĐĐiiềềuu  cchhỉỉnnhh  vvàà  kkiiểểmm  ttrraa  llưưuu  llưượợnngg  ooxxyy,,  aaiirr  tthheeoo  yy  llệệnnhh..  

oo  CChhoo  bbéé  tthhởở  NNccppaapp  pphhảảii   ggắắnn  bbììnnhh  llààmm  ẩẩmm  vvàà  bbậậtt  nnúútt  kkhhởởii  đđộộnngg..  

oo  TThheeoo  ddõõii  đđảảmm  bbảảoo  mmựựcc  nnưướớcc  ttrroonngg  bbììnnhh  llààmm  ẩẩmm,,  ttrroonngg  bbììnnhh  ooxxyy..  

oo  GGiiữữ  cchhoo  đđưườờnngg  tthhởở  bbéé  tthhẳẳnngg  ((kkêê  ggốốii  ddưướớii  vvaaii,,  đđầầuu  ccaaoo  ,,  ccổổ  kkhhôônngg  ggậậpp))..  

oo  KKiiểểmm  ttrraa  hhệệ  tthhốốnngg  ooxxyy,,  hhệệ  tthhốốnngg  NNccppaapp,,  PPeeeepp  tthhưườờnngg  xxuuyyêênn..  

oo  ÁÁpp  llựựcc  hhệệ  tthhốốnngg  tthhởở  cchhúú  ýý  ââmm  llưượợnngg  xxìì  ddòò..  
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  ::HHúútt  đđààmm  nnhhớớtt  ccầầnn  ــ

oo  TTuuâânn  tthhủủ  nngguuyyêênn  ttắắcc  vvôô  kkhhẩẩnn  kkhhii  hhúútt  đđààmm  

oo  GGhhii  nnhhậậnn  ssốố  llưượợnngg,,  mmààuu  ssắắcc,,  ttíínnhh  cchhấấtt  đđààmm..  

oo  PPhhảảii  kkiiểểmm  ttrraa  áápp  llựựcc  ttrrưướớcc  kkhhii  hhúútt..  

oo  CChhỉỉ  hhúútt  kkhhii  đđưưaa  ốốnngg  vvààoo  đđúúnngg  vvịị  ttrríí..  

oo  ĐĐưưaa  ốốnngg  vvààoo  nnhhẹẹ  nnhhàànngg..  

oo  TTrroonngg  kkhhii  hhúútt  nnếếuu  bbệệnnhh  nnhhii  nnôônn  óóii  ccầầnn  nnhhaannhh  cchhóónngg  đđặặtt  bbệệnnhh  nnhhii  nnằằmm  nngghhiiêênngg  

vvàà  hhúútt  ssạạcchh  cchhấấtt  nnôônn..  

oo  KKhhii  hhúútt  nnếếuu  bbệệnnhh  nnhhii  ttíímm  ttááii,,  SSppOO22  <<  8800%%  hhooặặcc  nnggưưnngg  tthhởở  ccầầnn  nnggưưnngg  hhúútt  cchhoo  

tthhởở  ooxxyy  nnếếuu  ttììnnhh  ttrrạạnngg  kkhhôônngg  ccảảii  tthhiiệệnn  ccầầnn  bbóópp  bbóónngg  vvàà  bbááoo  bbáácc  ssĩĩ..  

cc..  CChhăămm  ssóócc  vvềề  ddiinnhh  ddưưỡỡnngg::  

  ..CChhoo  bbéé  bbúú  ssữữaa  mmẹẹ  nnhhiiềềuu  llầầnn  ttrroonngg  nnggààyy  kkhhooảảnngg  88  llầầnn//nnggààyy  ــ

  CCầầnn  xxáácc  đđịịnnhh  mmẹẹ  ccóó  đđủủ  ssữữaa  cchhoo  bbéé  bbúú??  NNếếuu  cchhưưaa  đđủủ  ccầầnn  bbổổ  ssuunngg  tthhêêmm  ssữữaa  đđưượợcc  pphhaa  ــ

cchhếế  rriiêênngg  cchhoo  bbéé..  

  NNếếuu  bbéé  kkhhôônngg  bbúú  hhooặặcc  kkhhôônngg  nnuuốốtt  đđưượợcc  ccầầnn  đđặặtt  ssoonnddee  ddạạ  ddààyy  đđểể  bbơơmm  ssữữaa  vvàà  tthheeoo  ddõõii  ــ

ddịịcchh  ddạạ  ddààyy  ttrrưướớcc  mmỗỗii  ccửử  ăănn..  

  ..PPhhảảii  kkiiểểmm  ttrraa  bbảảoo  đđảảmm  ốốnngg  ssoonnddee  vvààoo  đđúúnngg  ddạạ  ddààyy  ttrrưướớcc  kkhhii  cchhoo  ăănn  ــ

  NNếếuu  ddịịcchh  ddạạ  ddààyy  đđụụcc,,  ứứ  nnhhiiềềuu  ((22//33  ssốố  llưượợnngg  ssữữaa  ăănn  ccửử  ttrrưướớcc)),,  ccóó  vvẫẫnn  hhồồnngg  tthhìì  hhúútt  hhếếtt  ــ

ddịịcchh  rraa  cchhoo  bbéé  nnhhịịnn  ăănn  tthheeoo  ddõõii  ssáátt  đđồồnngg  tthhờờii  bbááoo  bbáácc  ssĩĩ  nnggaayy..  

SSoonnddee  ddạạ  ddààyy  pphhảảii  gghhii  rrõõ  nnggààyy  ggiiờờ  đđặặtt  vvàà  pphhảảii  tthhaayy  mmớớii  mmỗỗ  ــ ii  33  nnggààyy  hhooặặcc  kkhhii  ddơơ..  

  ..ĐĐưưaa  ssữữaa  vvààoo  ddạạ  ddààyy  ttừừ  ttừừ  qquuaa  ssoonnddee  ــ

  ..TThhựựcc  hhiiệệnn  kkịịpp  tthhờờii  yy  llệệnnhh  ttrruuyyềềnn  ddịịcchh  cchhoo  bbéé  ــ

ĐĐảảmm  bbảảoo  nngguuyyêênn  ttắắcc  vvôô  kkhhuuẩẩnn  kkhhii  tt  ــ iiêêmm  ttrruuyyềềnn..  

TThheeoo  ddõõii  tthhưườờnngg  xxuuyyêênn  đđưườờnngg  vveeiinn  nnơơii  ــ   ttrruuyyềềnn  pphháátt  hhiiệệnn  ssưưnngg  đđỏỏ,,  pphhùù  nnơơii  tt iiêêmm  tthhìì  ccầầnn  

nnggưưnngg  ttrruuyyềềnn    rrúútt  kkiimm  nnggaayy  đđểể    ttrráánnhh  hhooạạii  ttửử,,  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg..    

  ..TThheeoo  ddõõii  tthhưườờnngg  xxuuyyêênn  đđảảmm  bbảảoo  đđúúnngg  ttốốcc  đđộộ  ttrruuyyềềnn  ــ

--  NNếếuu  đđaanngg  ttrruuyyềềnn  ddịịcchh  bbệệnnhh  nnhhii  đđộộtt  nnggộộtt  hhoo,,  đđààmm  bbọọtt  hhồồnngg,,  kkhhóó  tthhởở,,  ttíímm  ttááii  ccầầnn  nnggưưnngg  

ddịịcchh  ttrruuyyềềnn,,  llấấyy  ddấấuu  hhiiệệuu  ssiinnhh  ttồồnn,,  bbááoo  bbáácc  ssĩĩ  nnggaayy..  

--  TThheeoo  ddõõii  ssốố  llưượợnngg,,  ttíínnhh  cchhấấtt  pphhâânn,,  nnưướớcc  ttiiểểuu,,  ttììnnhh  ttrrạạnngg  bbụụnngg,,  nnôônn  óóii  ((nnếếuu  ccóó))  gghhii  nnhhậậnn  

ccáácchh  tthhứứcc  vvàà  tthhờờii  đđiiểểmm  nnôônn..  

TThheeoo  ddõõii  ccâânn  nnặặnngg  hhằằnngg  nnggààyy  ttrroonngg  ccùùnngg  kkhhooảảnngg  tthhờờii  ــ   ggiiaann  nnhhưư  nnhhaauu  ttrroonngg  nnggààyy..  

dd..  ĐĐảảmm  bbảảoo  tthhâânn  nnhhiiệệtt  bbéé::  

  ..ĐĐoo  nnhhiiệệtt  đđộộ  ccủủaa  bbéé  tthhưườờnngg  xxuuyyêênn  kkhhooảảnngg  66--88  ggiiờờ//llầầnn  hhooặặcc  ttùùyy  tthheeoo  yy  llệệnnhh  ــ
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  ..DDuuyy  ttrrìì  nnhhiiệệtt  đđộộ  pphhòònngg  ttừừ  2288--335500CC  ttùùyy  tthheeoo  ccâânn  nnặặnngg  vvàà  tthháánngg  ttuuổổii  ccủủaa  bbéé  ــ

TThhaayy  ttảả  qquuầầnn  ááoo  mmỗỗ  ــ ii  kkhhii  bbéé  ttiiêêuu  tt iiểểuu,,  nnôônn  óóii..  

  ..ỦỦ  ấấmm  cchhoo  bbéé  đđểể  ttrráánnhh  bbịị  hhạạ  tthhâânn  nnhhiiệệtt  ــ

  <<  CChhoo  bbéé  nnằằmm  tthhooáánngg,,  llaauu  ấấmm  nnếếuu  bbéé  ssốốtt  >>  338800CC  vvàà  tthhựựcc  hhiiệệnn  tthhuuốốcc  hhạạ  ssốốtt  nnếếuu  bbéé  ssốốtt  ــ

3388,,5500CC..  

VVớớii  nnhhũũnngg  bbéé  đđẻẻ  nnoonn  ccầầnn  cchhoo  bbéé  nnằằmm  llồồnngg  ấấpp,,  nnhhiiệệtt  đđộộ  llồồnngg  ấấpp  pphhảảii  ــ   đđưượợcc  đđiiềềuu  cchhỉỉnnhh  

pphhùù  hhợợpp  vvớớii  ccâânn  nnặặnngg  vvàà  tthháánngg  ttuuổổii  ccủủaa  bbéé..    

  ::CChhoo  bbéé  nnằằmm  llồồnngg  ấấpp  ccầầnn  llưưuu  ýý  ــ

oo  KKiiểểmm  ttrraa  nnhhiiệệtt  đđộộ  ccủủaa  llồồnngg  ấấpp  tthhưườờnngg  xxuuyyêênn..  

oo  VVệệ  ssiinnhh  llồồnngg  áápp  mmỗỗii  nnggààyy  bbằằnngg  dduunngg  ddịịcchh  ssáátt  kkhhuuẩẩnn  vvàà  tthhaayy  mmỗỗ ii  77  nnggààyy..  

oo  ĐĐiiềềuu  cchhỉỉnnhh  nnggaayy  tthhôônngg  ssốố  nnếếuu  ccóó  ttíínn  hhiiệệuu  bbááoo  đđộộnngg..  

oo  TThheeoo  ddõõii  tthhâânn  nnhhiiệệtt  bbéé  mmỗỗ ii  66--88  ggiiờờ..  

oo  TThheeoo  ddõõii  ddấấuu  hhiiệệuu  mmấấtt  nnưướớcc  ccủủaa  bbéé..  

oo  NNếếuu  tthhấấyy  bbéé  đđỏỏ  ddaa,,  ssốốtt,,  llạạnnhh,,  ttíímm,,  hhạạ  tthhâânn  nnhhiiệệtt  ccầầnn  kkiiểểmm  ttrraa  llạạii   nnhhiiệệtt  đđộộ  llồồnngg  

ấấpp  tthhíícchh  hhợợpp  cchhưưaa..  

oo  KKiiểểmm  ttrraa  đđảảmm  bbảảoo  mmựựcc  nnưướớcc  ccấấtt  ttrroonngg  bbộộ  pphhậậnn  llààmm  ẩẩmm..  

ee..  VVệệ  ssiinnhh  pphhụụ  ccậậnn::  

TTắắmm  bbằằnngg  nnưướớcc  ssạạcchh  vvàà  ấấmm,,  pphhòònngg  ttắắmm  pphhảảii  ــ   kkíínn  ggiióó  llùùaa,,  nnhhiiệệtt  đđộộ  pphhòònngg  kkhhooảảnngg  2288--

330000CC,,  tthhờờii  ggiiaann  ttắắmm  kkhhôônngg  qquuáá  55pphh..  

  ..TTắắmm  ttừừnngg  pphhầầnn,,  ttrráánnhh  kkhhôônngg  đđểể  ưướớtt  rrốốnn  vvàà  pphhầầnn  llưưuu  kkiimm  ــ

TTrrưướớcc,,  ttrroonngg,,  ssaauu  kkhhii  ttắắmm  ccầầnn  qquuaann  ssáátt  ttổổnngg  ttrrạạnngg::  ttíímm  ttááii,,  ddaa  nnổổ  ــ ii  bbôônngg,,  nnggưưnngg  tthhởở..  

  VVớớii  nnhhũũnngg  bbéé  ccóó  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  ddaa  tthhựựcc  hhiiệệnn  bbôôii  xxaannhh  mmeetthhyylleenn,,  hhooặặcc  ttắắmm  tthhuuốốcc  ttíímm  pphhaa  ــ

llooããnngg  cchhoo  bbéé..  

  TThhaayy  ttảả  tthhưườờnngg  xxuuyyêênn,,  ggiiữữ  qquuầầnn  ááoo,,  ddrraapp  ggiiưườờnngg  nnơơii  bbéé  nnằằmm  lluuôônn  kkhhôô  rrááoo  đđểể  ttrráánnhh  ــ

nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  ddaa..  

CChhăămm  ssóócc  rrốốnn  mmỗỗ  ــ ii  nnggààyy,,  ggiiữữ  rrốốnn  lluuôônn  kkhhôô  vvàà  ssạạcchh  ttrráánnhh  ẩẩmm  ưướớtt,,  ddíínnhh  pphhâânn,,  nnưướớcc  tt iiểểuu..  

  ..MMởở  bbăănngg  rrốốnn  ssớớmm,,  tthhááoo  kkẹẹpp  rrốốnn  kkhhii  ccuuốốnngg  rrốốnn  hhééoo  ــ

  ..QQuuaann  ssáátt  ccuuốốnngg  rrốốnn  ((cchhâânn  --  mmặặtt  ccắắtt  ––  ddââyy  rrốốnn)),,  ddaa  xxuunngg  qquuaannhh  ــ

  DDùùnngg  qquuee  ggòònn  vvôô  kkhhuuẩẩnn  ttẩẩmm  dduunngg  ddịịcchh  ssáátt  kkhhuuẩẩnn  tthheeoo  tthhứứ  ttựự::  cchhâânn  rrốốnn,,  tthhâânn  ccuuốốnngg  ــ

rrốốnn,,  kkẹẹpp  rrốốnn,,  mmặặtt  ccắắtt  ccuuốốnngg  rrốốnn..  

  ..SSáátt  kkhhuuẩẩnn  ddaa  xxuunngg  qquuaannhh  rrốốnn  ttừừ  ttrroonngg  rraa  nnggooààii  rrộộnngg  55ccmm  ــ

  NNếếuu  rrốốnn  ccóó  mmủủ,,  ccóó  mmùùii  hhôôii,,  đđỏỏ  vvùùnngg  ddaa  xxuunngg  qquuaannhh  ccầầnn  bbááoo  bbáácc  ssĩĩ,,  tthhựựcc  hhiiệệnn  ccấấyy  mmủủ  ــ

((nnếếuu  ccóó)),,  tthheeoo  ddõõii  nnhhiiệệtt  đđộộ  vvàà  ttììnnhh  ttrrạạnngg  rrốốnn  bbááoo  bbáácc  ssĩĩ  kkịịpp  tthhờờii   ..  
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VVII II ..  GGII ÁÁOO  DDỤỤCC  SSỨỨCC  KK HHỎỎEE  

11..  LLÚÚCC  NNẰẰMM  VVIIỆỆNN::  

  ..HHưướớnngg  ddẫẫnn  TTNNBBNN  cchhấấpp  hhàànnhh  ttốốtt  nnộộii  qquuii  ccủủaa  BBVV    kkhhooaa  pphhòònngg  ــ

  KKhhuuyyếếnn  kkhhíícchh  đđộộnngg  vviiêênn  TTNN  ccùùnngg  hhợợpp  ttáácc  vvớớii  nnhhâânn  vviiêênn  yy  ttếế  ttrroonngg  vviiệệcc  đđiiềềuu  ttrrịị  vvàà  ــ

cchhăămm  ssóócc  bbéé..  

  ..HHưướớnngg  ddẫẫnn  vvàà  ggiiảảii  tthhíícchh  tthhắắcc  mmắắcc  ccủủaa  TTNNBBNN  ttrroonngg  pphhạạmm  vvii  cchhoo  pphhéépp  ــ

  ..HHưướớnngg  ddẫẫnn  bbàà  mmẹẹ  cchhoo  bbéé  bbúú  đđúúnngg  ccáácchh  ــ

HHưướớnngg  ddẫẫnn  bbàà  mmẹẹ  ggiiữữ  vvệệ  ssiinnhh  cchhoo  mmẹẹ  vvàà  bbéé  đđểể  ttrráánnhh  nnhhiiễễmm  ttrrùùnngg  ((ddaa,,  rrốốnn,,  nnơơii  tt  ــ iiêêmm  

cchhíícchh))..  

22..  KKHHII   XXUUẤẤTT  VVIIỆỆNN::  

  ..HHưướớnngg  ddẫẫnn  bbàà  mmẹẹ  ccáácchh  ssửử  ddụụnngg  tthhuuốốcc  ttạạii  nnhhàà  cchhoo  bbéé  ــ

  ..HHưướớnngg  ddẫẫnn  bbàà  mmẹẹ  ccáácchh  cchhoo  bbéé  bbúú,,  cchhếế  đđộộ  ddiinnhh  ddưưỡỡnngg  cchhoo  bbéé  ــ

KKhhuuyyếếnn  kkhhíícchh  bbàà  mmẹẹ  ttiiêêmm  cchhủủnngg  đđầầyy  đđủủ  cchhoo  bbéé  tthheeoo  llịịcchh  tt  ــ iiêêmm  cchhủủnngg  mmởở  rrộộnngg..  

  ..TTrráánnhh  ttậậpp  ttụụcc  llààmm  ảảnnhh  hhưưởởnngg  đđếếnn  mmẹẹ  vvàà  bbéé::  nnằằmm  tthhaann,,  kkiiêênngg  ăănn  ــ

  ..DDặặnn  bbàà  mmẹẹ  đđưưaa  bbéé  đđii  ttááii  kkhháámm  đđúúnngg  hhẹẹnn  ــ

  ĐĐưưaa  bbéé  đđii  kkhháámm  nnggaayy  kkhhii  bbéé  ccóó  11  ttrroonngg  ccáácc  ddấấuu  hhiiệệuu  ssaauu::  kkhhóó  tthhởở,,  ccoo  ggiiậậtt,,  ssốốtt,,  hhạạ  tthhâânn  ــ

nnhhiiệệtt,,  ttiiêêuu  cchhảảyy,,  tt iiêêuu  mmááuu,,  bbúú  kkhhóó,,  kkhhôônngg  bbúú  đđưượợcc,,  vvàànngg  ddaa,,  ddaa  mmủủ,,  rrốốnn  mmủủ..    

  

  

DUYỆT BAN GIÁM ĐỐC  TRƯỞNG PHÒNG ĐIỀU DƯỠNG 

 

 

 

                     CNĐD. Nguyễn Thị Kim Liên 
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