Tai liéu sinh haat Khoa hoc Ky thuat Biéu dudong

BENH VIEN NHI DPONG 2
PHONG PIEU DUONG

NHIEM TRUNG SO SINH

PINH NGHIA:

Nhi&m tring so sinh (NTSS) la cac bénh nhidm tring xay ratir [Gc maéi sinh dén 28 ngay

tudi. NTSS c6 nguyén nhan truéc sinh, trong sinh va sau khi sinh.

Nhi&m tring so sinh ¢6 ti 1é tir vong cao dirng hang thir hai sau hoi chirng suy hd hp & tré

so sinh.

PUONG XAM NHAP CUA CAC NGUYEN NHAN GAY BENH:

Qua nhau thai.

Céc 6 nhidm tring ¢ tir cung.

Qua cac mang vao nudc bi dén thai.

Puong tir &m dao dén thai khi téng thai rangoai.

Sau khi sinh ¢ thé do tiép xUc véi cac bénh ly nhidm tring ¢ cong dong dic biét la s
mai truong bénh vién.

CAC YEU TO NGUY CO:

1.YEU TO NGUY CO TU ME:

Me mic bénh nhiém tring trong thoi ky mang thai (rubella, toxoplasmosis,
cytomegalovirus).

V& 6i som trudce 12 gio gay nhidm tring 6i.

Me sbt trude trong va sau sinh.

Thoi gian chuyén da kéo dai trén 12 gio, nhat latrén 18 gio.

Me bi nhiém khuan duang tiét niéu truée sinh ma khéng diéu tri ddng.

2.YEU TO NGUY CO TU CON:

Tré trai.

Tré Sinh non.

Nhe can so véi tudi thai.

Sang chan san khoa.

Chi sb Apgar thap khi sinh (binh thuong Apgar 8 — 10d trong nhitng phut dau).

3.YEU TO NGUY CO TU MOI TRUONG:

L&y truyén truc tiép hoic gian tiép qua me, than nhan bénh nhi, can bo y té.
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- Dung cu y té khéng vé khuan.
- Cé&c thu thuat xam nhap (dat catheter, ndi khi quan...).
- Khéng riratay trude khi tiép xuc voi bé.
- Khoaso sinh véi s luong bénh nhan quétai.
- Quasirame, chat bai tiét.
V. LAM SANG CUA NHIEM TRUNG SO SINH:
1. NHIEM TRUNG SO SINH SOM:
a  binh nghia:

NTSS som la nhiém triing xay ratrong vong 5 ngdy dau sau sinh. Dang |am sang thuong
gap nhat 1 nhidm tring huyét.
b. Triéu chirng 1&dm sang cia NTSS sém:
- H0 hap: xanh tim, réi loan nhip thé, tho rén, tha nhanh > 60 lar/phtt + co kéo, ngimng
tho > 15 gidy.
- Tim mach: xanh téi, dandi béng, nhip tim nhanh > 160 lar/ph(t, lanh dau chi, thoi
gian hong tro lai cia da kéo dai > 3s, huyét &p ha.
- Tiéu héa bi kém, bo bu, truéng bung, nén 6i, tiéu chay, dich da day « > 2/3 s lwong
stra bom ctr truéc.
- Davaniém mac: daté, ndi van tim, phéat ban, xuat huyét, vang da som trude 24 gio.
ndt ma, phu né, cang bi.
- Thankinh: tang hoic giam truong luc co, dé bi kich thich, co giat, thép phong, giam
phan xa, hon mé.
- Huyét hoc: tir ban, tu méu dudi da, xuat huyét nhiéu noi, gan léch to.
- Thyc thé: dang can hoic sut can. Réi loan diéu hoa than nhiét.
2. NHIEM TRUNG SO SINH MUON:
c. binh nghia:

NTSS muon la nhiém trang xay ra sau ngay thir 5 sau sinh. Céac dang 1am sang chinh 1a
nhidm tring huyét, viém mang n&o, nhidm tring tai chd ( nhiém trang tiéu, da, ron, niém mac,
viém khép xueong, viém rudt hoai ti).

d. Triéu chirng 1&m sang cta NTSS muon:
« Nhiém trung huyét: triéu ching twong tu nhu NTSS som.
« Viém mang n&o:co thé trigu ching riéng lé, khéng rd rang.

- St dai ding hodc than nhiét khéng 6n dinh.

- Thay dbi tri gi4c, thay ddi truong luc co, co giat, dé bi kich thich, ngung tha, khoc
thét, thép phong.



- Triéu chirng mang ndo co thé ¢ hoic khong.
- Tho khéng déu, rdi loan van mach, ndn 6i.
« Nhiém trung da:
- N6t ma bang dau dinh ghim, déu nhau, néng, ltc dau trong sau ma duc. Mun khé dé
lai vay trang dé bong.
- N6t phong to nho khéng déu, 1Gc dau chira dich trong néu boi nhiém thi ¢6 ma duc,ve
dé lai nén do, chat dich trong lan raxung quanh thanh mun méi.
- Viém dabong (bénh Ritter): lGc ¢au 1a mun ma quanh miéng sau lan toan than,
thuong bi bi nut bong tirng mang, dé lai vét trot do wot huyét tuong.
+ Toan than: nhidm trung, nhidm doc, sit cao, mat nudc. Co thé kém: viém phdi, tiéu
chay, nhiém tring mau.
« Nhiém trang rén:
- Rbn thuong rung sém, swng do, tim bam, chay ma hodc méau, mii héi, sung tay xung
quanh.

RéN thudng rung muodn, uét, cd mui héi, sung tay toan than.

- Cothé: st, kém an, truéng bung, réi loan tiéu hoa.
« Nhiém trung tiéu:

- Thuong c6 vang da. Ciy nudc tiéu ¢d vi tring.
e Viémruot hoai tur:

- Tiéu phan méu.Triéu ching tic rudt, cd thé cé phan trng thanh bung.
+ Nhiém trang niém mac:

- Viém két mac tiép hop: tré nham mat, né do mi mat, tiét dich hoac chay mu.

- Nam miéng: nim thuong & mat trén ludi, 1Gc dau mau trang nhu ¢an sira, nAm moc
day |én, lan rong khip ludi, mit trong maxudng hong, nim nga mau vang lam tré dau bo bu.
C6 thé gay tiéu chay, viém phdi néu nam roi vao dudng tiéu hda va phoi.

V. CANLAM SANG:

1.BA ME:

- Cay méu, nudc tiéu, dich m dao.

2.TRE SO SINH:

- Ciy mau.

- C6ng thirc mau: bach cau < 5000/mm?® hay > 20000/mm®, bach ciu da nhan trung tinh
< 1500 — 2000 mm?®, tiéu cau < 100000/mm?®,
-  CRP.



Cay nudc tiéu.

Soi ciy phan.

Choc do tay song.

Cay dich da day.

Cay mu (o da, rén).

Cay noi khi quan, catheter.

3.NHUNG XET NGHIEM HO TRO KHAC:

VI.

Khi méu dong mach.

Churc nang gan than.

Chuirc nang déng méau.

Dién giai d6/méu, dudng huyét.
X quang nguc bung.

Nhém mau.

CHAM SOC:

1.NHAN DINH

» Hoi:
Ho tén, gidi tinh, ngay thang nam sinh cua bé.
Ho tén, nghé nghiép, trinh do vian hoa caa ba me bé.

Tuéi thai.

Can nang luc sinh.

Bé dugc sinh thuong hay sinh mé.
Ldc sinh ¢6 can can thigp gi khong.

Ly do dén bénh vién, datirng diéu tri trugc dé chua?

Cé tién sir di trng vai thudc gi khéng?

2.QUAN SAT VA PANH GIA:

Ghi nhan can nang hi¢n tai caa bé.

Da cd hong hdo? trén da cé chat gay khong? Mau sic thé nao?

Trén dacé ndi man do hay mun khdng? Tinh chat mun d6 thé nao? Bén trong c6 chira

dich trong hay ma khdng?

Dakh6? Bong tréc? C6 vét truot do, uét huyét tuong?
Datéi? Noi van tim? Phét ban? Xuit huyét? Vang da? Phu cang bi?
Dém nhip the trong 1 phit, xac dinh tan s thé ¢é binh thuong khéng? (40 — 60

lAn/phuit).



- Quan sét kiéu tho: tré tho cd déu khdng? Co rit 18m nguc? Phap phong canh mii? Co
tim ta quanh méi?

- Nghe: tiéng tho khd khé? Tho rén? Tho rit?

- Chay xem dé phét hién tré c6 con ngirng tha khdng? Thai gian va khoang céach cia
moi con ngirng thé do.

- Conngung thd c6 kém tim téi da niém mac khéng?

- Béco bit rut, quiy khoc?

- Truong luc co ¢6 tang hoac giam?

- Thép thé nao?

- Cé co giat? Thoi gian va khoang céch gitra cac con giat?

- Dém nhip tim (binh thuong: 140 — 160 lar/phit).

- Mach rd khéng? Pau chi ¢6 lanh?

- Do nhiét dd cuabé dé xac dinh bé c6 sdt hoac bi ha than nhiét

- Bébu dugc khéng? Bu khoe hay ba yéu?

- C6ndn? SH lwong vatinh chét dich non?

- Nénlién ngay sau b hay mot lau sau méi nén? Cach thirc nén thé ndo (ndn vot...)?

-S4 lwong vatinh chét dich da day? (d6i véi bé nhin dan luu dich da day).

- Bung mém? C6 chuéng khdng?

-S4 lugng, méu sic, tinh chat phan?

- Bécotiéu? S lugng (néu can), mau sic, tinh chat nudc tiéu.

- Rbn rung hay chua? Chan rén c6 méau ma? Cé mai héi?

- Mau sic, tinh chat viing da xung quanh rén?

- Mi mat cd sung né khéng?

- Mait cd uét ghén? Mau sic vartinh chat ghén thé nao?

- Quan st miéng, ludi va mit trong mé xem c6 nam khdng? Mau sic va mirc do thé
nao?

3.CHAM SOC VA THEO DO

« Piéu dudng phai cham sic, theo dbi sét tinh trang ciaa bé, thuc hién ghi chép vao phiéu
diéu dudng cu thé rd rang:
- Ngay gio theo ddi bé.
- Cén nang/24h hoac tuy theo y 1énh.
- Tri gi&c, mach, nhiét do, nhip tho.
e Thuc hién 3 tra, 5 ddi trudc khi thuc hién thudc cho bénh nhi.



Thue hién nhanh chéng, kip thoi cac y 1énh thoc, xét nghiém.

a. Pam bao diéu kién vé khuan:

Nhén vién phai rira tay trudc va sau khi cham soc beé.

Nhirng bé méic c&c bénh ¢ nguy co 14y nhidm cao phai cho nam riéng.

Thye hién ding nguyén tic vo khuan khi tiém chich va lam céc thi thuat cho bé.

Céc y dung cu dung cho bé phai dam bao vé khuan.

Han ché tdi daviéc dung céc vat dung chung.

Thyce hién dang quy trinh khir khuan dung cy, phong bénh theo qui dinh cia khoa.

Phai mic 4o choang, doi non, deo khau trang khi chim séc bénh nhi.

b. Cham sic vé hé hap:

Dém nhip tho, quan sét kiéu tho (the nhanh, tho rén, canh miii phap phong, rat 16m

16ng nguc?)
Theo dbi dé phét hién con ngung tha? Ghi nhan thoi gian va khoang cach cia mdi con

ngung tho. Néu ngung tha> 20s va/hoac kém tim téi can:

(0]

(0]

(0]

Kich thich da cho bé tho lai.
Béo béc si va nhanh chong thuc hién y [énh tha oxy, thd NCPAP, cac thudc,
xét nghiém.

Can phai theo ddi sat va mic monitor theo dbi bé.

Vi nhitng bé tho oxy, Ncpap can:

(0]

o O O O O

o O O O O o

Canula cd dinh vira phai, vé sinh miii miéng/ 8h, kiém traloét miii? Néu co
loét phai cham sdc tich cuc hon.

Bay nude ludn 6 vi tri thap hon bénh nhi, d6 bo nuéc khi co nudce va phai kin.
Day oxy, bd thé Ncpap phai thay méi moi 7 ngay.

Véi nhitng bénh nhi tha Ncpap phai dat sonde da day.

Hut dam nhét mai miéng thuong xuyén.

Theo ddi daniém mac, DHST, SpO5 / 15 -30ph khi bét dau sau d6 tuy theo y
[énh.

Piéu chinh vakiém tra luu lugng oxy, air theo y lénh.

Cho bé thé Ncpap phai gén binh lam am va bat nit khoi dong.

Theo d&i dam bao myuc nuéc trong binh 1am am, trong binh oxy.

Giit cho dudng the bé thing (ké gbi dudi vai, dau cao , ¢d khdng gap).

Kiém tra hé thong oxy, hé thing Ncpap, Peep thudng xuyén.

Ap lyc hé théng the chd y am lugng xi do.
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- H{t dam nhét can:

0 Tuan tha nguyén tic vé khan khi hat dam
Ghi nhan sd lvong, mau sic, tinh chat dam.
Phai kiém tra &p luc trude khi hit.
Chi hdt khi dua dng vao dang vi tri.

Pua dng vao nhe nhang.

o O O O O

Trong khi hit néu bénh nhi nén 6i can nhanh chéng dat bénh nhi nam nghiéng
va hut sach chat nén.
o Khi hit néu bénh nhi tim téi, SpO, < 80% hoic ngung thé can ngung hit cho
thé oxy néu tinh trang khong cai thién can bop bong va béo béc si.
c. Cham sic vé dinh dudng:

- Cho bé bu sita me nhiéu lan trong ngay khoang 8 lan/ngay.

- Canxéc dinh me ¢ du sita cho bé biu? Néu chua di can bd sung thém sira duoc pha
ché riéng cho bé.

- Néu bé khdng bl hoic khéng nuét dugc can dit sonde da day dé bom sira va theo ddi
dich da day truéc méi cir an.

- Phai kiém tra bao dam dng sonde vao ding da day truéc khi cho an.

- Néu dich da day duc, & nhiéu (2/3 s lugng sitaan cir trudc), €6 van hong thi hat hét
dich ra cho bé nhin an theo déi sét dong thoi béo béc si ngay.

- Sonde da day phai ghi rd ngay gio dit va phai thay mai moi 3 ngay hoic khi do.

- Dbuasravao da day tu tir qua sonde.

- Thyc hién kip thoi y 1énh truyén dich cho bé.

- Pam bao nguyén tic vo khuan khi tiém truyén.

- Theo ddi thuong xuyén dudng vein noi truyén phét hién sung do, phu noi tiém thi can
ngung truyén rit kim ngay dé trénh hoai tir, nhiém trang.

- Theo d&i thuong xuyén dam bao dang toc do truyen.

- Néu dang truyén dich bénh nhi dot ngot ho, dam bot hdng, khé th, tim téi can ngung
dich truyén, lay dau hiéu sinh ton, béo béc si ngay.

- Theo dbi sd lugng, tinh chat phan, nudc tiéu, tinh trang bung, ndn 6i (néu cé) ghi nhan
céch thirc va thoi diém non.

- Theo ddi can nang hang ngay trong cling khoang thoi gian nhu nhau trong ngay.

d. Pam bao than nhiét bé&

- Do nhiét d6 cuabé thuong xuyén khoang 6-8 gio/lan hoic tly theo y 1énh.



- Duy tri nhiét d6 phong tu 28-350C tly theo can ning vathang tudi cia bé.

- Thay ta quan & mdi khi bé tiéu tiéu, non 6i.

- U amcho bé dé tranh bi ha than nhiét.

- Cho bé nim thoang, lau 4m néu bé sbt > 389C va thyc hién thudc ha sbt néu bé sbt >

38,50C.
- Véi nhiing bé dé non can cho bé nam 16ng ap, nhiét do 1ong ap phai duoc diéu chinh
phl hop véi can nang va thang tudi cia bé.
- Cho bé nam 1ong ap can luu y:
Kiém tranhiét do caalong ap thuong xuyén.
Vé sinh 1ong & mdi ngay bang dung dich sat khuan va thay mdi 7 ngay.
Diéu chinh ngay théng sd néu ¢ tin hiéu béo dong.
Theo dGi than nhiét bé mdi 6-8 gio.
Theo di dau hiéu mat nudc caa bé.

o O O O O O

Néu thiy bé do da, sit, lanh, tim, ha than nhiét can kiém tralai nhiét do long
ap thich hop chua.

o Kiém tradam bao myc nuéc cit trong bo phan lam am.
e. V¢ sinh phu can:

- Tdmbing nuéc sach vaam, phong tam phai kin gioé lua, nhiét do phong khoang 28-

309C, thoi gian tim khong qué 5ph.

- Tamting phan, tranh khéng dé uét rén va phan luu kim.

- Trudc, trong, sau khi tam can quan sét tong trang: tim téi, da ndi bong, ngung tho.

- Véi nhiing bé c6 nhiém tring da thuc hién bdi xanh methylen, hoic tim thuc tim pha
loéng cho bé.

- Thay ta thuong xuyén, giit quan &o, drap giuong noi bé nam ludn kho réo dé tranh
nhiém trang da.

- Cham sbc rén mdi ngdy, giir rén ludn khd va sach tranh am uét, dinh phan, nudc tiéu.

- Mo bang ron som, théo kep rén khi cudng ron héo.

- Quan sét cudng rdn (chan - mit cit — day rén), daxung quanh.

- Dung que gon vé khuan tam dung dich sét khuan theo thu ty: chén rén, than cudng
rén, kep rén, mat cit cudng ron.

- Sét khuan da xung quanh rén tir trong ra ngoai rong 5cm.

- Néurbn cd ma, c6 mui hdi, dé viing da xung quanh can béo béc si, thuc hién ciy ma
(néu cd), theo dbi nhiét do vatinh trang rén béo béc si kip thoi .
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VIl. GIAO DUC SUC KHOE
1. LUC NAM VIEN:
- Hudng dan TNBN chip hanh tét ngi qui caaBV  khoa phong.

- Khuyén khich dong vién TN ciing hop téc véi nhan viény té trong viéc diéu tri va
cham sic be.

- Huéng din va giai thich thic mic caa TNBN trong pham vi cho phép.

- Hudéng dan ba me cho bé bl ding céch.

- Hudng dan ba me giit vé sinh cho me va bé dé tranh nhidm trang (da, ron, noi tiém
chich).

2. KHI XUAT VIEN:

- Hudng dan ba me céach sir dung thudc tai nha cho bé.

- Hudng dan ba me céch cho bé bl, ché do dinh dudng cho bé.

- Khuyén khich ba me tiém chang day da cho bé theo lich tiém ching mé rong.

- Tranhtap tuc 1am anh huong dén me vabé: nam than, kiéng an.

- Dan bame duabé di téi kham ddang hen.

- Duabé di khdm ngay khi bé co 1 trong céc dau hiéu sau: khé tha, co giat, sot, ha than
nhiét, tiéu chay, tiéu méu, ba kho, khdng ba dugc, vang da, dama, rén mi.

DUYET BAN GIAM POC TRUONG PHONG PIEU DUONG

CRD. Nguyén Thi Kim Lién
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